“f Welkom in Just Golf
A Het eerste contact met de golfsport is gemaakt, mogelijk via Start to Golf of door de
enthousiaste aanbeveling van vrienden of familie. Of je nu begint met een

i startpakket of direct als lid inschrijft, het ware golfplezier begint nu. Maak gebruik
van Just Golf; jouw persoonlijke begeleiding om op een speelse manier handicap 56
te behalen. Bij Golf Vlaanderen hebben we als sport al een lange weg algelegd en
zijn we algestapt van de strenge toelatingstesten die voorheen vereist waren, zoals
het oude 'golfvaardigheidsbewijs' (GVB).

Wat is Just Golf?
Just Golf is jouw persoonlijk traject richting handicap 56. Concreet bestaat het traject uit 5
verschillende fases die je doorloopt op jouw eigen tempo. Telkens je een fase voltooid hebt,

ontvang je een badge in de Golf Vlaanderen app. De invulling en volgorde van de badges
zijn alhankelijk van de club waar je golft.

Welke fasen of badges zijn er?

1.Welkom

2.Skills

5. Theorie

4.0n the course

5.Handicap 36

Via de immens populaire GV App kan je jouw vooruitgang volgen. Op het startscherm zijn
de badges zichtbaar en kan je dus zien waar in het traject je momenteel zit. De golfclub G O (: |
heeft ook de mogelijkheid om bij elke badge informatie toe te voegen. Klik dus zeker eens

verder en ontdek video's met een rondleiding, kalenders of leuke evenementen op de club. H A S S E I_T


https://youtu.be/-iy7G3oN21I

Oelen uw goliskills

Klaar voor het echte werk? Voor elke afstand die moet worden overbrugd, biedt het
golfspel een gepaste slag. 7.0 kan je bijvoorbeeld een swing, pitch, chip of put
uitvoeren. Hoe dit in zijn werk gaat, welke grip je moet aannemen en wat de juiste
techniek is zal een lesgever (ook wel PRO genoemd) jou uitleggen.

Je treft op onderstaande video alvast tips en oefeningen aan om je golfspel te
verbeteren. Lange slagen, korte slagen en putten komen aan bod met een korte uitleg
over techniek en een paar voorbeeld oefeningen waarmee je aan de slag kan op de
oefenfaciliteiten.

Je badge behalen

Via de Begolf App kan je verschillende oefeningen uitvoeren met
uiteindelijk een zelftest. Na het behalen van je halve badge dient de
golfpro deze te valideren. Pas dan ontvang je een volledige badge. G O I_ F (: LU B


https://youtu.be/rQKd78ddk6U?list=PLOpksEP5h7lWCV2jWrNr20yWAdZEpCVLK

Gollregels

FEen sport kan niet zonder regels. Om de golfsport te kunnen beoefenen moet je een
aantal principes, regels en de "code of conduct" (vroegere etiquette) begrijpen. Het
unieke aan golf is dat een speler zijn/haar eigen scheidsrechter is en dus ook
verantwoordelijk is om de regels te kennen. Golfers die de golfregels goed kennen,
spelen sneller, zullen andere spelers helpen en zijn in staat om de regels in hun
voordeel te kunnen gebruiken.

Via de app kan je jouw regelkennis oefenen. Via "start theorie" kunt u uw kennis
oefenen over de golfsport.

Je badge behalen

Om je volledige badge te behalen dien je aan de volgende voorwaarden te voldoen:
- Minimaal en eerst één deelname aan een theorieles (zie agenda)

- Minimaal één deelname aan een regelwandeling op de baan (zie agenda)




On the course: Speel Golf

Snel op het gras staan en in de baan groeien is een essentieel element om het
volledige golfplezier te ervaren. Als beginnende golfer is het belangrijk om je snel
thuis te voelen op de golfbaan en te genieten van het unieke golfgevoel.

Je badge behalen

Om je volledige badge te behalen dien je aan de volgende voorwaarden te voldoen:

Minimaal één deelname aan een begeleid golfen (zie agenda)

9- holes spelen met onze clubcaptain. Dit kan je persoonlijk inplannen met de
clubcaptain zelf, vraag op het secretariaat naar zijn gegevens. G O I_ F (: LU B



Badge Just golf

Na het behalen van de skills, op de baan en theorie badge ontvang jij je hep 45.0. Hiermee
mag je de Championship Course spelen mits een aangepast lidmaatschap of na het betalen
van een greenfee. Het deelnemen aan 9-holes wedstrijden is toegestaan. Het is ook hier waar

jij je handicap kan verbeteren. Op naar handicap 50!

Handicap 56.0

Proficiat! Mission accomplished!

Het moment waar je naar uitkeek, is eindelijk daar: je hebt je uiteindelijke doel bereikt en
je handicap is nu 56! Wat een geweldige prestatie! Je hebt ongetwijfeld veel tijd,
toewijding en passie in jouw golfspel gestoken om dit punt te bereiken. Maar dit is nog
maar het begin van jouw golfcarriere vol uitdagingen en mooie sportieve momenten!

Blijf jezelf uitdagen en geniet van elke stap

Terwijl je jouw golfspel blijit verbeteren, is het belangrijk om elke stap van jouw golfavontuur te

koesteren. Geniet van de prachtige golfbanen die je gaat ontdekken, maak nieuwe

golfvrienden en wees trots op jouw vooruitgang. Golf is niet alleen een sport, het is een G O I_ F (: LU B
levensstijl vol plezier en verbetering. Dus blijf' jezelf uitdagen, streef naar grotere hoogtes en

onthoud dat elke swing een kans is om beter te worden! H A S S E I_T
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