
• Focussen we de belangrijkste basistechnieken 
zoals grip, positie, swingplane, etc.

• Bij elk lesuur zal het onderdeel beschreven staan 
waar we op gaan oefenen; chippen, putten, etc.

Route 45 groepslessen
Beschikbare uren: 3 uur per week

Heb jij je starterspakket net afgerond of ben je begonnen 
zonder pakket en wil je graag gestructureerd je handicap 
laten zakken naar 45? Dan zijn deze lessen perfect voor 
jou. Tijdens deze lessen zal er extra aandacht besteed 
worden aan de golfbasics en oefen je met golfers op 
hetzelfde niveau. Deze lessen duren minimaal 50 
minuten.



Route 36 groepslessen
Beschikbare uren: 3 uur per week

Na het behalen van je HCP 45 (vroegere GVB) is aangeraden om 
te blijven oefenen en te lessen. Zo kun jij je techniek blijven 
verbeteren en zo je hcp verlagen. Deze les is toegankelijk voor alle 
golfers die een hcp hebben tussen 36 en 45. Deze lessen duren 
minimaal 50 minuten.

• Focussen we de belangrijkste basistechnieken zoals grip, positie, 
swingplane, etc.

• Bij elk lesuur zal het onderdeel beschreven staan waar we op 
gaan oefenen; chippen, putten, etc.

• Gaan we trachten de bal verder en rechter te krijgen

• Op de driving-range gaan we meer oefenen met de langere 
clubs zoals de “woods”

• Op de putting-green gaan we je leren hoe je een richtingslijn 
moet lezen

• Bij het chippen leggen we de focus op een constantere resultaat



Thema les “on the course”

Alvorens te kunnen starten met de thema les “on the course” dien je bij 
benadering te weten welke afstanden je slaat met iedere club in je tas.

Na deze les:

• Begrijp je de opbouw van een golfhole;
• Kan je de hindernissen op een hole detecteren;
• Kan je, rekening houdend met je eigen niveau, een tactisch plan 

bepalen;
• Weet je hoe je, vanuit de verschillen in holes, je eigen gameplan kan 

opstellen.



Thema les “driving-range”

VERDER SLAAN MET JE DRIVER

Kijk jij ook altijd jaloers naar golfers die net wat verder komen met hun afslag? Of 
heel wat verder? Voor iedereen die wil gaan voor de extra meters, hebben we deze 
themales! Je krijgt van onze golfpro praktische tips en ja gaat samen met de andere 
deelnemers oefenen.

DE LANGE SLAGEN IN DE BAAN

Een mooie afslag…en dan die tweede lange slag in de baan. Welke club kun je het 
beste gebruiken: je ijzer, hybride of houten club? Het liefst gaan je slagen met een 
mooie boog en ver. Daar gaan we aan werken! Je krijgt van onze golfpro praktische 
tips en je gaat samen met de andere deelnemers samen oefenen.

OMHOOG MET DIE BAL

Wat als je tijdens een ronde opeens je slag kwijt bent? Als je ballen opeens naar 
rechts schieten? Wat als je ballen over de baan zoeven in plaats van mooi met een 
boogje gaan? Hoe kom je hier weer uit? Komt dit je bekend voor … dan hebben we 
voor jou deze themales! Je krijgt van onze golfpro praktische tips en je gaat samen 
met de andere deelnemers oefenen.



Thema les “short game” 
SCOREN OP & ROND DE GREEN.

PUTTEN

Je ligt met een paar mooie slagen op de green en je kunt scoren. Maar dan … 
dan heb je toch nog 3 of zelfs 4 putts nodig. Zo zonde! Tijdens deze themales leer 
je rekening houden met verschillende afstanden tijdens het putten. En je leert 
om te gaan met ingewikkelde liggingen: uphill, downhill en breaks naar links of 
naar rechts. Je krijgt je van onze golfpro praktische tips en je gaat samen met de 
andere deelnemers oefenen.

• Oefeningen om gevoel van afstand te creëren.
• Routine aanleren die je tijdens het spelen van een 

ronde steeds kunt inzetten.
• Ballen binnen 1 tot 2 meter van de hole 

putten.
• Geen onnodige 3-putts meer in de baan.



Thema les “short game” 
SCOREN OP & ROND DE GREEN.

CHIPPEN

Als je begint met golfen leer je een chip die je kunt gebruiken als de bal rondom 
de green ligt. Meestal gebruik je daarvoor een ijzer 9 of een pitching wedge. Veel 
golfers gebruiken vervolgens altijd dezelfde club met chippen en zijnet gewend 
om ook andere clubs te gebruiken rondom de green. Tijdens deze themales leer 
je de chip ook op andere manieren te gebruiken, in de baan en dan net name 
rondom de green.

• Chippen met verschillende clubs.
• Diverse afstanden overbruggen met chippen.
• Praktische Tips & Tricks voor in de baan



Thema les “short game” 
SCOREN OP & ROND DE GREEN.

PITCHEN

Je pitchslag (halve swing) is een belangrijke slag op de kleine golfbaan. En op de 
grote golfbaan is het goed als je mooi richting de green kunt slaan. We gaan 
zorgen dat je goed je richting kunt bepalen en dat je weet hoe energiek je moet 
swingen. Je krijgt van onze golfpro praktische tips en je gaat samen met de andere 
deelnemers oefenen.

BUNKERS – HOE KOM JE GOED UIT DE BUNKER?

Houd je best van zand, maar geven bunkers je de kriebels? Dan is deze themales
voor jou! Waar moet je op letten en welke vast routines heb je nodig bij een bal in 
de bunker? Tijdens deze les leer je hoe je een bal makkelijk uit de bunker kunt 
spelen. Je krijgt van onze golfpro praktische tips en je gaat samen met de andere 
deelnemers oefenen.



Blair Dempsey

Privégroepslessen

WEKELIJKS

Themalessen

Juniorlessen

Vanaf € 20,00 per uur



WEKELIJKS

Route 45 groepslessen

Route 36 groepslessen

Themalessen

Privégroepslessen

Juniorlessen

Jonathan Horsman

Vanaf € 15,00 per uur



Billy Kelly

WEKELIJKS

Themalessen

Juniorlessen

Privégroepslessen

Vanaf € 20,00 per uur



Lestarieven 2024

Billy Kelly

25 min privé € 35,00
50 min privé € 70,00

Privégroepslessen € 70,00
(min. 50 minuten)

Themales € 20,00
(4-5personen)

Jonathan Horsman Blair Dempsey

25 min privé € 35,00
50 min privé € 70,00

Privégroepslessen € 50,00
(min. 50 minuten)

Themales v.a.€ 17,00
(2-4personen)

Route 36 les     v.a. € 17,00
Route 45 les v.a. € 17,00
(2-4personen)

25 min privé € 35,00
50 min privé € 70,00

Privégroepslessen € 70,00
(min. 50 minuten)

Themales € 20,00
(4-5personen)



Lespakketten 2024

Jonathan Horsman

10 uur privé groepsles € 500,00

Themalespakket 6 uur € 100,00

Themalespakket 10 uur € 170,00

Route 36 of 45 lespakket 6 uur € 100,00

Route 36 of 45 lespakket 10 uur € 170,00
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